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supermercado un pro-
ducto llama tu atencion
por su preparacion “case-
ra”, lo mejor que puedes
hacer es aprender a ela-
borarlo tt mismo, o bus-
carlo en un mercado de
produccion local. Ningu-
na marca con capacidad
para contratar publicidad
en television, revistas co-
merciales o vallas publici-
tarias —o para ofrecer su
marca en el estante de un
supermercado comercial—
podria poner en el mercado
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un producto realmente
casero y natural: la es-
cala de produccion que
maneja es tan grande que
casi siempre los tiempos
de envasado y distribucion
exigen la utilizacion de
conservantes artificiales.
Eso sin mencionar que
en los procesos industria-
les de produccion de ali-
mentos casi siempre se
utilizan colorantes y emul-
sificantes, también de ori-
gen quimico.

para saber que el ver-
dadero privilegio se en-
cuentra muy lejos de
todo eso.

No todo lo que brilla
es or10...

Lo que necesitas
ya lo tienes

-Del consumo
innecesario-

Cotidianamente nos ve-
mos bombardeados por
técnicas de publicidad y
marketing que nos con-
ducen a consumir mas y
con mayor frecuencia,
sin que muchas veces ni
siquiera lo notemos.
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Aqui les presentamos
algunos ejemplos pun-
tuales que nos mues-
tran hasta qué punto
los medios, las redes y
la publicidad nos con-
dicionan para consumir
sin necesidad, en exceso,
y —de la mano de esto—
nos terminan llevando
a adoptar habitos insos-
tenibles y poco saluda-
bles (siempre utiles para
un sistema que, justa-
mente, existe gracias a
los desequilibrios).

2

vi

esuadwodar e[ uos ‘eu
-o1o0w. A 021sTy oLIqIba
A epia 9p pepied ® 0}
-uend ud o1aua(q [ ‘SN
-Ul SOWINSUOD Ud IdLd OU
ered mmasuod sowaionb
sopeprueIpriod ap odn
anb 21qos pepurep I1ous)
A O[[2 9p S9JUAIOSUOD I3S
uod eseq ‘uepodajur sou
sorpawr so[ A peproiqnd
B[ 9]USWISIULBISUOD USIq
IS 'SOWaJoeY O] owod A
sowrrunsuod anb oy uod
sojuaje sewr soureds :o[d
-uIrs Anu $9 UQIOR)IAUL B

(sin mencionar las ganan-
cias en términos de sos-
tenibilidad medioambien-
tal). Paraddjicamente, las
dinamicas de consumo
que nos presentan y ven-
den todos los dias nos
quieren hacer sentir pri-
vilegiadxs por tener la
capacidad de consumir,
comprar, mostrar lo que
poseemos, lucirnos con
lo que tenemos, “brillar”
a partir de lo que po-
seemos... En el fondo,
todxs tenemos la lucidez
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Los alimentos “es-
peciales”, que se presen-
tan como imprescindibles
en la cocina y en la me-
sa, no sdlo homogenizan
todos los sabores, sino
que al final se vuelven
realmente imprescindi-
bles, pues tu paladar se
acostumbra y empieza a
necesitarlos para poder
disfrutar de los alimen-
tos. Las salsas (mayone-
sa, mostaza, kétchup...),
cremas untables, ciertos
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eficacia de la limpieza
oral no depende de la can-
tidad de crema (o del ti-
po) sino de la calidad de
tu cepillado. No sobra
agregar que el mal alien-
to esta relacionado con
el tipo de alimentos y
bebidas que consumimos.

Pasemos a la coci-
na. Los productos que nos
venden como “caseros” y
de origen “organico” no son
tan naturales como pare-
ce. Si en una publicidad o

7





