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Aire

Como nuestros microorga-
nismos son aerobios debes
cuidar que tu mezcla esté
siempre aireada. Al menos 2
veces por semana revuelve y
revisa que no haya partes apel-
mazadas o anegadas. Siem-
pre asegura que la mezcla ten-
ga estructura, agrega hoja-
rasca, vainas o viruta seca.
Cuida el exceso de hume-
dad, si tu mezcla se apelma-
za puede desencadenar pro-
cesos anaerdbicos que son
los que causan mal olor y
putrefaccion. Tu composte-
ra no debe oler mal ni a pu-
dricién, si lo hace es un

8

sintoma de desequilibrio. Bus-
ca corregirlo revisando estas
variables.

Humedad

Para medir la humedad correc-
ta se hace la prueba del pu-
flo, se coge un pufiado de
la mezcla y se aprieta. Si
escurren gotas estd muy
mojado, entonces debe equi-
librarse con materiales se-
cos y ser aireada pronto. Si
al abrir la mano el punado
de la mezcla queda compac-
to, tiene la humedad ideal.
Si por el contrario se des-
morona o desarma, esta muy
seco. Para este caso se reduce
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Buen camino y éxitos
composteros.
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MposTas®

Composta en
Casa
parte II

7. Prepara también tus
residuos frescos. Separa y
recoge los recortes de ve-
getales que te quedan: tallos,
hojas, semillas, cascaras, flo-
res, raices, restos de infu-
siones, envolturas vegetales,
etc. Todos los residuos que
sean parte de una planta
(cruda o cocida en agua) los
puedes compostar. Para ha-
cer mas eficiente su des-
composicion debes picarlos
en trozos pequefios (aprox 2
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cm), ten cerca una tijera y
picalos a medida que salen.
Disp6n en tu cocina un re-
cipiente con tapa (asi evitas
la llegada de moscas) para
recogerlos, por ejemplo un
tarro de helado o similar.
Cuando llenes tu recipiente
lo vacias en la compostera.
No pongas comida cocinada,
grasa, sintéticos, tintas o
residuos animales.
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Otras opciones y métodos
autogestivos que te pueden
interesar son el lombricom-
postaje, el bokashi, las pa-
cas digestoras y el método
takakura (este sirve para hacer
la madre de tu compost
urbano y optimizar el pro-
ceso). Para inspiracion de
tu compostera hay un mon-
ton de opciones y creacio-
nes en internet.
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el aporte de secos o incluso
se rocia con agua (sin
cloro). Busca siempre el equi-
librio entre aire y agua. El
agua es el medio para los
microorganismos, sin hume-
dad no hay actividad. Pero
si te pasas de humedad
ahogas la mezcla y sin aire
no hay compostaje. En la
practica le iras cogiendo el
tiro.

Alimento

El balance de alimento se re-
fiere a que tu mezcla siem-
pre tenga fuentes de ma-
terial humedo y seco. Estas
equivalen, respectivamente,

10

9
uertdoxd sauordTpuod Seysq
‘odwen A emjeradurd) ‘ojustur]
-B 9p Joueeq ‘pepawiny ‘oIre
:SO[BIIA SI[QEBLIBA SB[ BpIND

1L
-39S OWOD BIIAIIS ‘UQIORINPEB
ered ea onb epzow e[ 9p 0
ompeuwr jsodwod ap opeund
un aruod sezuarwod anb efts
-BA B[ Y *(SONPISII OPUSI]IIAT)
BAT}OR BUN A UOIBINPBW U
BUN SOUDW [ SeIpud} 21dwars
:0pu®}OI SBA SB[ ISe ‘9uaIng
-IS B[ TRUS[[ B SBZUITWOD Blls
-eA eun Jempew e souod op
-uen)) "e1d)sodwod e[ e sopeord
sonpIsal so[ I9AJoAdp A 3sod
w0 |2 Ieydaaoide ‘e[ozow e[

el ambiente necesario para
que suceda el compostaje.
Si los microorganismos no
tienen aire, agua y comida
no podran vivir ni trabajar
ahi. Busca mantener siem-
pre el equilibrio de cada una
y el balance entre todas.
Debes revisarlas especial-
mente en la vasija que estas
llenando, el principio del
proceso es el momento que
mas requiere de nuestro cui-
dado porque es cuando hay
mayor cantidad de residuos

frescos, humedad y proba-
bilidad de desequilibrio.





