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bosques: compostar es imi-
tar ese proceso.

Para comenzar necesitas armar
tu compostera, puedes cons-
truirla o comprarla hecha. Si
la vas a hacer, aprovecha
materiales y objetos en des-
uso, viejos, incompletos o
abandonados. Las composte-
ras varian segun las opciones,
preferencias, necesidades y
creatividad de cada quien, lo
importante es tener en mente
los elementos que la hacen
funcional. Es probable que,
avanzada tu experiencia, cam-
bies y mejores tu compostera,

8

pero inicia probando con lo
que tengas y luego con el
tiempo la iras adaptando.

1. Vas a necesitar
tres recipientes (o al menos
dos para comenzar) donde
haras el compostaje. Busca
que cada uno tenga mas de
20 litros de capacidad y que
no sea hermético, pues es
importante que la mezcla
pueda respirar. Entre mas
grande, mejor. Ya veras que
uno de los retos es tener el
espacio suficiente para reci-
bir tus residuos. Es preferible
que se puedan apilar, asi
optimizas el espacio (al

9

(Continta con el punto 7 en
la parte 2 de este librillo)

-

Composta en
casa

parte 1

A diario comemos y a diario
desechamos. En la mafnana
comi feijoa, mandarina, ma-
moncillos, café y arepa. ;Tu
qué comiste?

Me quedaron la cascara y
las semillas de la man-
darina, la flor seca de la
feijoa, el cuncho del café,
las ramitas, cascaras y se-
millas del mamoncillo. ;A
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ti, ¢qué residuos te que-
daron? ;Qué hiciste con
ellos?

Al comer generamos resi-
duos, esto no es un pro-
blema en si mismo, todos
los seres recibimos algo y
entregamos algo. A partir
de este intercambio se sostiene
y se teje el mundo. El pro-
blema es que nosotros es-
tamos recibiendo alimento
y entregando basura. Y la
basura no se reintegra, no
se descompone, no aporta
ni alimenta a la tierra.

2
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Materiales fibrosos que crean
espacios de aire al interior
de la mezcla, permitiendo
equilibrar la humedad e im-
pidiendo que se apelmace.
Usa hojarasca (en un parque
puedes recoger), viruta (con-
sigues en talleres de madera),
cascarilla de arroz, vainas
secas, capacho de mazorca
y similares. Cualquier otro
residuo seco como pétalos o
bolsas de papel los puedes
sumar, pero no reemplazan
el estructurante. Ten una
reserva (bolsada o costal) de
secos junto a tu composte-
ra, pues los vas a necesitar.
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apilarlas igual no deben
quedar selladas, pues es im-
portante el flujo de oxi-
geno). Lo ideal es hacer una
torre con los recipientes,
arriba se deja el que esta en
uso, y se rotan a medida que
se van llenando. Elige formas
que tengan la boca mas
ancha que el fondo, eso te
facilitara el manejo de la
mezcla. Puedes usar baldes,
cajas, guacales, canastillas
de fruta, materas, baules,
etc. Recomiendo macetas de
arcilla sin esmaltar; al ser
porosas equilibran la humedad,
se pueden apilar, se consi-
guen facil y son bellas. Pero
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basado en la oxidacién: una
de sus caracteristicas funda-
mentales es que se hace en
presencia de oxigeno. En
este proceso los residuos se
reducen a formas mas simples
de materia, asimilables por
la tierra y por otros seres
vivos. Microorganismos como
bacterias y hongos son quie-
nes se encargan de trans-
formar la materia organica;
nuestro trabajo es disponer
las condiciones necesarias pa-
ra que ellos vivan y, tam-
bién, cuidar el proceso. La
técnica esta inspirada en la
descomposicion natural que
sucede en el suelo de los
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