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y, después de unos mi-
nutos, ya tendras una
Dosis minima lista para
ser escrita o dibujada.

Si deseas utilizar este
formato para recoger con-
tenido impreso, deberas
tener en cuenta las
siguientes indicaciones:

«La plantilla del paginado,
que deberas trasladar con
exactitud al documento
digital que quieras impri-
mir, es la siguiente:
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Para comprender el ori-
gen y la verdadera fun-
cionalidad de esta plantilla
lo mejor es realizar el
siguiente procedimiento:

sobre el documento digital.
Con esta imagen como
fondo, tendras una suerte
de plantilla fija, que te
permitira comprender co-
mo debes comenzar a
distribuir los cuadros de
texto.

Cémo  armar una
Dosis minima

La funcién esencial de la
Dosis minima es recoger
contenidos de una manera
practica y sencilla. Asi, lo
primero que puedes hacer
es una Dosis minima en
blanco, lista para ser
llenada a la manera de una
libreta. Para ello debes
comenzar realizando los
siguientes dobleces sobre
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una hoja blanca:
«Disponiendo la hoja en
sentido horizontal, dobla
por el centro también en
sentido horizontal:

1. 2.
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«El siguiente doblez tam-
bién ira exactamente por
la mitad, pero ahora en el
otro sentido.
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Si no conoces programas
de diagramaciéon y quie-
res aprender, puedes em-
pezar con Scribus, un
programa para diseflo
grafico y diagramacion de
textos de Software libre
(lo puedes encontrar para
libre descarga en la
web). Mientras aprendes
a utilizarlo, puedes em-
pezar a diagramar tu
Dosis minima tomandole
una foto a la plantilla que
elaboraste en fisico y
pegandola  directamente
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«Toma una hoja y realiza
los tres dobleces descritos
anteriormente.

«Una vez que hayas
obtenido el cuadernillo
inicial, numera con un
marcador las paginas (o
sea, cada una de las caras
que resultan de los
dobleces). El 1 se corres-
pondera con la primera
cara visible, el 2 con la
cara opuesta. Deberas
llegar hasta el 16.
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bisturi los tres bordes del
librillo (el unico que no
debes tocar es el del
lomo). La escuadra sera
util para que todos los
bordes queden alineados:
siempre emplea como bor-
de de referencia el lado
del lomo.

Una vez que hayas re-
filado, habran desaparecido
los dobleces que en un
principio impedian abrir
correctamente todas las pa-
ginas. Prensa nuevamente

7





